31. Int. Rotweinwanderweqg-Volkslauf mit Volkswandern / 3. Veranstalltung zum Ahrtal-TEAM-Cup

Zieleinlaufliste Langstrecke 20 Km

GesPIl Startnr. Name Verein AK AKPI Zeit

1. 273 Schneider, Norbert TV Scheven Senioren M40 1 01:16:25
2, 282 Skopnik, Manuel Laufmonster Senioren M40 2 01:16:46
3. 262 Apfelbaum, Frank SSG Konigswinter Senioren M45 1 01:16:55
4, 350 Kimpel, Jochen Dauerlauf KoIn Senioren M45 2 01:17:19
5. 275 Kannapinn, Daniel Senioren M40 3 01:24:19
6. 349 Mertens, Hans Wormersdorf Senioren M45 3 01:26:24
7. 343 Glogau, Christopher Weilerswist Senioren M40 4 01:27:06
8. 315 Krayer, Gerd LT Baar Senioren M45 4 01:27:17
9. 288 Heucher, Markus Senioren M45 5 01:27:23
10. 352 Fergen, Jochen TC BW Bonn-Duisdorf Senioren M45 6 01:27:48
11. 316 Porsch, Michael Laufmonster Senioren M35 1 01:28:10
12. 346 Eich, Rainer DJK Ochtendung Senioren M55 1 01:28:44
13. 344 Pommer, Mario Meddys LWT Koblenz Senioren M35 2 01:28:57
14. 314 Wagner, Erwin LT SV Westum Senioren M55 2 01:29:22
15. 341 Bailey, Michael TV Altendorf-Ersdorf Senioren M50 1 01:30:00
16. 330 Mendritzki, Albert Lauffreunde Brohltal Senioren M60 1 01:30:04
17. 338 Wissen, Timo Léhndorf Senioren M35 3 01:31:16
18. 281 Horst, Matthias Bruehler TV 1879 Senioren M40 5 01:31:45
19. 335 Hartmann, Gunter AGEM Senioren M45 7 01:32:05
20. 285 Baumert, Christian Senioren M35 4 01:32:15
21. 318 Methner, Annette LT DSHS Kaln Seniorinnen W45 1 01:32:19
22. 284 Schmalstieg, Lutz Rhein-Erft Akademie Senioren M55 3 01:32:22
23. 333 Wiegand, Thomas Meddys LWT Koblenz Senioren M55 4 01:33:10
24, 263 Kindgen, Thomas SV Grun-WeilR Berg-Freisheim Senioren M40 6 01:33:43
25. 308 Bruning, Paul Rheinhéhenlauf 22.09.12 Senioren M50 2 01:33:46
26. 298 Klof3, Oliver Manner 1 01:34:30
27. 345 Steinheuer, Gerhard Sport am Ring Senioren M45 8 01:34:34
28. 303 Piscator, Carsten Hessenrunners Senioren M45 9 01:35:27
29. 319 Schittler, Fabian SSC Hohe Acht Manner 2 01:35:34
30. 283 Dreser, Ginther Lt - Ahrweiler Senioren M50 3 01:35:38
31. 277 Hinz, Dietmar Die Kernigen Altmarker Senioren M55 5 01:36:13
32. 342 Burton, David Senioren M30 1 01:36:28
33. 255 Sies, Wolfram BSG DLR / ESA-EAC KdIn-Porz Senioren M45 10 01:36:36
34. 291 Kotzur, Nico Volkssportverein Bonn Senioren M35 5 01:36:40
35. 351 Schwitalla, Konrad LG Gazelle 45 Senioren M45 11 01:37:32
36. 301 Hochgurtel, Bernd SV 47 Mutscheid Senioren M55 6 01:38:04
37. 294 Muller, Wolfgang Vfl Engelskirchen Senioren M55 7 01:38:48
38. 278 Kaschula, Jurgen Die Kernigen Altmarker Senioren M60 2 01:39:19
39. 310 Brick, Andreas LC Wuppertal Senioren M50 4 01:39:33
40. 295 Heyna, Joachim Senioren M50 5 01:39:37
41, 356 Kramer, Nicole LA TUS Mayen Seniorinnen W40 1 01:40:08
42, 347 Hock, Helge LT SV Westum Senioren M60 3 01:40:11
43. 366 Milz, Ralf Grevenbroich Senioren M50 6 01:40:13
44, 326 Wilde, Dagmar LC Wuppertal Seniorinnen W45 2 01:40:30
45. 334 Kretschmann, Ernest TV Rommerskirchen Senioren M55 8 01:41:04
46. 290 Kirchner, Michaela SG Zons Seniorinnen W45 3 01:41:14
47. 270 Wallau, Simone SV Windhagen Seniorinnen W45 4 01:41:27
48. 321 Barion, Dr. Ralf kein Verein Senioren M50 7 01:41:46
49. 293 Zimmermann, Frank FC DeutschePost Senioren M40 7 01:42:01
50. 253 Werle, Frank Senioren M35 6 01:44:12
51. 353 Farancesg, Mauro CLB Cosenza Senioren M40 8 01:44:31
52. 265 Aaronson, Stefanie Spvg. Niedersachsen Seniorinnen W45 5 01:44:35
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53. 320 Klein, Arno SSC Hohe Acht Senioren M35 7 01:44:40
54, 317 FalRbender, Michael kein Verein Senioren M40 9 01:44:52
55. 266 Bebeniss, Christoph LG Donatus Erftstadt Senioren M45 12 01:44:58
56. 367 Windoffer, Nils Livestrong Manner 3 01:45:08
57. 258 Frank, Joachim Sportteufelchen Senioren M50 8 01:45:20
58. 348 Blasius, Helga Remagen Oberwinter Seniorinnen W55 1 01:45:25
59. 354 Wohlfahrt, Marion SV Windhagen Seniorinnen W45 6 01:45:45
60. 325 Schmidt, Helmut kein Verein Senioren M50 9 01:46:11
61. 276 Schlichtenmayer, Klaus  Selbstlaufer Altenahr Senioren M55 9 01:46:22
62. 312 Kath, Thorsten LT SV Westum Senioren M45 13 01:46:29
63. 300 Zinke, Gert Senioren M50 10 01:46:41
64. 332 Schenke, Sabine Seniorinnen W40 2 01:47:00
65. 286 Kautzky, Manfred SV Unkel Abteilung M&nnerturnen Senioren M55 10 01:47:22
66. 311 Jacoby, Georg TV Altendorf-Ersdorf Senioren M45 14 01:47:41
67. 313 Seer, Diana LT SV Westum Seniorinnen W40 3 01:47:53
68. 289 Fiedler, Ernst-Oskar LT Gruiten-Neandertal Senioren M55 11 01:48:17
69. 302 Scholten, Dietmar LT Gruiten-Neandertal Senioren M60 4 01:48:19
70. 307 Schiinke, Ulrich Senioren M45 15 01:49:08
71. 272 Kutzky, Eric Selbstlaufer Altenahr Senioren M40 10 01:50:14
72. 328 Ringel, Michael LG Laacher See Senioren M35 8 01:52:41
73. 279 Seuser, Wolfgang Senioren M50 11 01:53:43
74. 267 Blume, Christian Non Servium Aficionados Senioren M45 16 01:53:52
75. 331 Wesche, Gunnar Senioren M45 17 01:54:23
76. 355 Vindal, Alain Senioren M55 12 01:54:50
77. 322 Spilgies, Heiko Senioren M40 11 01:54:53
78. 360 Thelen, Beate Alfterer SC Seniorinnen W50 1 01:54:56
79. 358 Feldmann-Hunold, Laktatkonige Koln Seniorinnen W45 7 01:55:00
80. 359 Thelen, Richard Alfterer SC Senioren M55 13 01:55:34
81. 339 Boelen-Theile, Claus Rosrath Senioren M45 18 01:55:48
82. 361 Bongard, Anja Obstlaufer Nierendorf Seniorinnen W40 4 01:56:25
83. 362 Reuf3, Wolfgang Grafschaft Senioren M50 12 01:56:29
84. 269 Koch, Wolf-Dieter LG Milheim Senioren M50 13 01:59:09
85. 357 Wolf, Ulrike Laktatkoénige Koln Seniorinnen W50 2 01:59:20
86. 297 Schéfer, Ulrike TC Kray 1892 e.V. Seniorinnen W50 3 02:00:45
87. 296 Otten, Thomas TC Kray 1892 e.V. Senioren M50 14 02:00:48
88. 259 Woynecki, Myléne Seniorinnen W35 1 02:00:53
89. 264 Kyrion, Hanno Senioren M50 15 02:00:56
90. 260 Kyrion, Frank LLG St.Augustin Senioren M45 19 02:00:59
91. 261 Brunnmeier, Wolfram Marathon Milheim Senioren M55 14 02:01:54
92. 324 Mandt, Markus LT Saaler Muhle Senioren M40 12 02:02:23
93. 305 Haberkost, Natascha LT Gruiten-Neandertal Seniorinnen W40 5 02:02:44
94, 336 Laack, Wolfgang LT Siebengebirge Senioren M55 15 02:04:09
95. 271 Bruch, Hendrik WadenbeilRer Stotzheim Senioren M55 16 02:05:28
96. 340 Weber, Bjorn Wadenbeil3er Stotzheim Hiirth Senioren M40 13 02:05:31
97. 299 Deis, Andrea OSC Waldniel Seniorinnen W45 8 02:08:08
98. 292 Spanka, Katrin Volkssportverein Bonn Frauen 1 02:09:56
99. 268 Frank, Waltraut Laktatkdnige Koln Seniorinnen W55 2 02:10:09
100. 256 Michaela, Windoffer livestrong Seniorinnen W40 6 02:10:16
101. 257 Stefan, Windoffer livestrong Senioren M45 20 02:11:56
102. 364 Maling, Helga Troisdorf LG Seniorinnen W50 4 02:13:51
103. 365 Maéling, Apollo LG Troisdorf Méanner 4 02:13:57
104. 363 Mdller, Heribert Senioren M60 5 02:16:52
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105. 327 Breuer, Ute LG Laacher See Seniorinnen W45 9 02:20:28
106. 251 Hahne, Wolfgang LC Worb Senioren M55 17 02:22:23
107. 252 Hahne, Uwe Rheinlaufer Dusseldorf Senioren M50 16 02:22:26
108. 337 Tutt, Karl Laktatkdnige Kdln Senioren M50 17 02:39:45
109. 323 Bernert, Alfons LT DJK Andernach Senioren M65 1 02:44:30
110. 287 Lorsch, Willi TUS Immendorf Senioren M60 6 02:44:32

Anzahl Teilnehmer: 110




