Ausschreibung
SV Blau - Gelb Dernau Abt. Leichtathletik

Kreiswaldlaufmeisterschaften am 26.03.2006 am Krausberg
(Beginn der Sommerzeit)

Veranstalter / Ausrichter : LVR Kreis Ahrweiler / SV Blau — Gelb Dernau

Anmeldung : bis zum 23.03.2006 (Poststempel ) an Toni Weil , Bonnerstr. 56
53507 Dernau
Tel.: 02643 / 7905
Fax: 02643 / 902645
Mail: ToniWeil@web.de

Startgeld : Manner /Frauen 4,00 €
Jugend 3,00 € Fr Teilnehmer auBerhalb der LG
Schiler / innen 2,00 €
Pauschale 120,00 €

Ergebnisliste : 4,00 € Porto

Nachmeldungen : Am Veranstaltungstag doppelte Meldegebuhr

Streckenfiihrung : Waldwege am Krausberg

Hinweise: Die Strecke kann nicht mit Spikes belaufen werden.
Keine Duschmdglichkeiten.
FlOr Essen und Getranke sorgt der Eifelverein Dernau

Haftung : Der Veranstalter und der Ausrichter Gibernehmen bei Unféllen
und Diebstahl keine Haftung .

Sanitatsdienst : DRK Ahrweiler
Auszeichnung : Die ersten 3 jeder Klasse erhalten eine Urkunde .
Parkmoglichkeit: Parkplatz vor der Krausberg-Hutte .

Anfahrtsweg : siehe Ruckseite
ist ausgeschildert .



Kreis—Waldlaufmeisterschaften am 26.03.2006 am Krausberg

Lauf |Startzeit Teilnehmer Strecke Lange

1 10.00 Uhr (W /M 30 und alter |2 groBe Runden [5000m
W9 und jinger .

2 10.40 Uhr W10 /11 1 kleine Runde [1100 m
M9 und junger .

3 10.50 Uhr M 10/ 11 1 kleine Runde [1100 m
W 12/13/14/15 .

4 11.00 Uhr M 12/13/14/15 2 kleine Runden |2200 m
W 16/17/18/19 1 groBe Runde [3000 m

5 11.20 Uhr |M 16/17/18/19
W20/ M 20 Mittelstrecke 3000 m
Frauen / Manner

6 11.40 Uhr Langstrecke 4 groBe Runden {9000 m
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